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  زانیاری
د شیان دابوو پەیوەندییێ  هەتا ژ بەری چەند سالێن بۆری،  

نەناسیار کەسێن  گەل  ل  چاپکری   بکەی  تشتێن  ڕێکا  ب 
ژ   و( .  "رمز" ەکێکۆد)وەکی ڕیکلامێن کەسایەتی ب ڕێکا  

ئینتەرنێتێ پێشکەڤتنا  شیانئەگەرێ  ڤان  ڤەگوهاستنا  ێن  ، 
  د نوکە دا یێت هەین   -ل گەل مەترسییا وێ-  پەیوەندییێ     

و د ڤێ جیهانا گریمانی دا. و ب ڕێکا ڕێکارێن پەیوەندییێ  
، ئاڤاکرنا باوەرییێ ب ڕێکا تۆڕێن ڕاگەهاندنا کۆمەلایەتی

بۆ وی کەسێ تاوانێ بکەت    دبیت تشتەکێ ب ساناهی بیت
)ئیقناعێ(   قائیلبوونێ  و  باوەرییێ  قوربانییان  بنیاتەکێ  بۆ 

 چێکەت یێن کو دێ بنە قوربانییێن چاڤپێکەڤتنا وی.
 

خۆپاراستنێ  پێشنیارێن  ڤان   پۆلیس 
 پێشکێش دکەت:  

 
 ۆشیاری سەرەدەرییێ بکە ل گەل داتا و پێزانێن ب ه

 . كۆمەڵایەتیخۆ یێن کەسایەتی ل سەر تۆڕێن 
 

   دەربارەی بە  هۆشیار  وێنەیێن یێ  ڤەگوهاستنل 
یان    سەرنجڕاکێش، خۆ ئەگەر هەڤپشکێ تە ژی بیت

ژی   حازر  حالێ  یێ/یا  تە  خۆشتڤییێ/خۆشتڤییا  ژی 
ئەڤ   و پێشبینیکرییە ب شێوەیەکێ مەزن  بیت. دبیت

ڤێ وێنە   هاتنا  دووماهی  ب  پشتی  بەلاڤکرنێ  بهێن 
 پەیوەندییێ.

 
   ئەگەر تو حەز دکەی کەسەکێ ببینی کو تە ب ڕێکا

وێ چەندێ ل پێشچاڤ وەرگرە کو ئینتەرنێتێ نیاسی،  
بهێن  خەلەت  شێوەیەکێ  ب  تە  ئاماژەیێن  دبیت 
نەبە   ڕازی  چەندێ  وێ  سەر  ل  ئەڤجا  تێگەهشتنێ. 

 ڕحەت و دوودل بی.ئەگەر تو یێ 
 

  ل گەل کەسەکێ باخڤە باوەرییا تە پێ بهێت ژ بەری
تە،  بابێ  نموونە:  بۆ  ڕاببی،  چاڤپێکەڤتنێ  ڤێ  تو ب 

 ێ باش.  هەڤالەکێ تە یدەیکا تە، 
 

 
 

   دڤێت ئەڤ چاڤپێکەڤتنە ل جهەکێ گشتی بیت و یێ پڕ
. پیلانەکێ بدانە بۆ چوون و هاتنا خۆ  بیت ژ مرۆڤان

 ب شێوەیەکێ سەربەخۆ.ژی 
 

   یێ وە  جهێ  کو  نەبە  ڕازی  چەندێ  وێ  سەر  ل 
چاڤپێکەڤتنێ بهێت گوهۆڕین ئەگەر تو یێ پشتڕاست  

 نەبی ژ ڤێ چەندێ.  

  دەمێ ل  هەبیت  خۆ  هەستێن  ژ  ئاگەهـ  تە  بلا 

. ئەگەر تە هەست ب ئارامییێ نەکر وێ چاڤپێکەڤتنێ

 چاڤپێکەڤتنێ بهێلە و ژ وێرێ هەڕە.

 بە ئەگەر چ جاران ب تنێ ل گەل هەڤپشکێ خۆ کۆم نە

. خۆ ئەگەر ب چ  ب شێوەیەکێ تایبەت تو وی نەنیاسی

داخوازێ ژ هەڤالەکێ خۆ بکە بهێت   مەرەما ژی بیت.

ژی   یان  کر  چەندێ  وێ  پێدڤی ب  ئەگەر  تە  گەل  ل 

ڕاببە ب ڕێکخستنا پەیوەندیکرنێ ب ڕێکا تەلەفۆنێ ل 

   دەمەکێ دەستنیشانکری.

   گەل  خۆ ژ وێ چەندێ پشتڕاست بکە کو مبایلا تە ل

 تە و شەحن ژی یێ تێ دا هەی. 

 

ئەگەر تە دیت تو یێ د بارودوخەکێ دا گەف  
پۆلیس ڤان شیرەتان  یێ ل تە دهێن کرنێ،  

 پێشکێش دکەن:  
 
  و بیت  تە  سەر  ل  تە  هۆشیارییا  و  تە  تەرکیزا  بلا 

ب دەنگەکێ بلند بکە گازی بارودوخێ تە بیت. ڕاببە 
 بێن تە هۆشیاری تە بن و بۆ نموونە بێژە: دا دەورو

ێرشەکێ ئەز یێ تووشی ه!" أو " دەستێ خۆ نەکە من" 
ئەو ئامیرەیێن  " یان ژی ڤان ئامیران ب کار بینە  " دبم

 "!دەنگەکێ بلند دکەن

پشتی   سێکسی  ڕاگەهاندنا  زۆڕیلێکرنا  تۆڕێن  سەر  ل  پەیوەندیکرنێ 

 )سۆشیال میدایێ(کۆمەڵایەتی 

 و گەنجان هندەک شیرەت ژ بۆ خۆپاراستنێ بۆ دایک و بابان و 
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 ب کار بینە الصفارة() ێفویڕفویڕك یان ژی . 

 

   بکە هاریکارییێ  ژ داخوازا  کارتێکەر  ب شێویەکێ 

ب شێوەیەکێ مرۆڤێن ل سەر جادەیێ دەرباز دبن.وان  

خودانێ "   دەستنیشانکری ل گەل باخڤە بۆ نموونە بێژە:

ئەڤ   " وچاکێتێ شین! ئەز پێدڤی ب هاریکارییێ مە!

چەندە بۆ دەوروبەران دیار دکەت کو تو یێ پێدڤی ب 

یی و دێ بۆ تە تەلەفۆنا پۆلیسان کەن و    هاریکارییێ

 ـە. ١١٠جیهەتێن پەیوەندیدار کو ژمارا وان 

 

 تایبەتی   بینی کو بەخۆ ئەگەر تو چ مەترسییان ژی ن

، بەلێ تە دیت ڕەفتارەک یێ دهێت  ئاراستەیی تە ببن

سنۆران دەرباز دکەت    ژ لایێ هندەک کەسان ڤە  کرن

ل   ژ  یان ژی گەف  کرن  دهێت  مرۆڤتە   ان کۆمەکا 

دەربارەیی تە، دوودل نەبە و ئێکسەر تەلەفۆنا پۆلیسان  

 ــە. ١١٠ژمارا هەوارهاتنا بلەز   بکە.

 

 داوایەک تۆمارکرنا  ب  بنگەهێ ڕاببە  ل  جینائی  ا 

 پۆلیسان.

 

 

 

 

 

هەلگرتنا چەکی ژ بۆ  زانیاری ل دۆر شیانا 
 : بەرگرییێ

 
بەرگرییێ   کو چەکێن  دگرن  چەندێ  ل وێ  ڕەخنێ  پۆلیس 

  ، وەکی بەخاخا بەرگرییێ )بخاخ الدفاع(ئینانێبهێن ب کار  
د سەرەدەری کرنا  شاشبوون  ئانکو نەمانا باوەرییێ یان ژی  

دبیتە   دا؛  ئینانا وی  کار  د   گیرۆبوون  یان ژی  ڤی چەکی 
ئاریشەیان ڤی   ئەگەرێ  بشێت  تاوانکەر  ژی  دبیت  تە.  بۆ 

دەرێ   بینیت  تە  دەستێ  ژ  بستینیت و  تە  ژ  پشتی  چەکی  و 
 دژی تە ب کار بینیت.هینگێ ب 

ئینا ببیت ئەگەرێ    بەخاخا بەرگیرییێ  نا  دبیت ژی ب کار 
ب   زیان  چەندێ  ئەگە  ویوێ  ببیتە  هندێ رێ  بکەڤیت؛ 

  پشکنینەکا جینائی دورست ببیت. 
 

کو ب کار ئینانا هەر چەکەکێ یێن  دڤێت بهێت تێبینی کرنێ  
کو ملکەچ بۆ یاسایا چەکی یا کو د شیان دا یە "بهێت ب کار  

هندەک ینان"  ئ سیبەرا  بن  ل  دا  گشتی  جهێن  هندەک  د 
و ل هندەک دەمێن دەستنیشانکری  بارودوخێن دەستنیشاکری  

ماددەیا   گۆرەیی  تاوانەکا  ٤٢ل  ئەڤە  چەکی.  یاسایا  ژ  ێ 
تو دشێی پتر زانیارییان ب دەستێ خۆ ڤە بینی ب  جینائی یە.  

پەیوەندیکرنێ   یێ    بڕێکا  پۆلیسان    ناڤخۆییبنگەهێ 
(polizei.nrw/wachenfinder.) 
 

 

 
 تر ەدێز ێتەریش
 

„match-Swipe- پەیوەندیێ ئەپا، ناسین ب رێکا دیتنڤهە" ( ProPK)بەرنامەیا پێشلێگرتنا تاوانا یا پۆلیسا فیدرال و هەرێمان 
“meet و هێڤە  ٢٠٢٣ کانونا دوێ ٢٣ل ، ”ژ بۆ ژوانا ئێکێ ئاسایشا شیوەرداری ؟ 
 

ProPK  " و هێڤە ٢٠٢٤ئایارا ل ، ب ڕێکا ئینتەرنێتێ هزرا سەلامەتیا دل و گیانا بکەژوانا دەما 
 

 

https://polizei.nrw/wachenfinder
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/swipe-match-meet-sicherheitstipps-fuers-erste-date/
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/swipe-match-meet-sicherheitstipps-fuers-erste-date/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet/online-dating/

