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Se déplacer en toute sécurité 

 

Toute personne qui craint d'être agressée dans 

l'espace public peut renforcer son sentiment de 

sécurité en adoptant certains comportements, 

reconnaître et désamorcer à temps d'éventuelles 

situations dangereuses et dissuader les 

personnes susceptibles de commettre des 

infractions de passer à l’acte.  

 

En revanche, le port d'une arme peut avoir 

exactement l'effet inverse. La police déconseille 

en principe le port d'armes (couteau, spray au 

poivre, etc.). 

 

Les reportages des médias sur les actes de 

violence dans l'espace public, comme les 

bagarres de rue ou dans le tramway, peuvent faire 

peur et nuire au sentiment de sécurité. Il est 

toutefois possible de renforcer le sentiment de 

sécurité en adoptant certains comportements. 

 

Se déplacer en toute sécurité dans l'espace public 

 

Le sentiment de sécurité et la sécurité réelle dans 

l'espace public peuvent être améliorés grâce aux 

conseils de comportement suivants: 

 

• Regardez attentivement autour de vous. 

Fiez-vous à votre intuition. Elle vous 

signale instinctivement les situations 

menaçantes. 

• Gardez vos distances, éloignez-vous dès 

que possible des situations menaçantes. 

Dirigez-vous vers des endroits sûrs (par 

exemple, changez de côté de la rue / de 

compartiment de métro,allez dans des  

kiosques, des magasins, des restaurants). 

• Vouvoyez la personne qui vous provoque. 

Vous signalez ainsi aux personnes 

extérieures qu’il ne s’agit pas d’une dispute 

privée. 

• Evitez la provocation verbale et la 

confrontation physique. 

• Adressez-vous directement aux 

personnes non impliquées ("Bonjour, vous 

avec la veste verte..."). Décrivez la 

situation et demandez de l'aide . 

• En cas d'urgence, appelez la police au 110 

et portez plainte.  

 

Il est important de prendre son temps et de se 

préparer mentalement à des situations 

dangereuses en tenant compte des conseils de 

comportement mentionnés ci-dessus. Ainsi, vous 

serez préparé·e et sûr·e de vos actes dans une 

situation critique. Cela influe également sur votre 

allure et peut contribuer à dissuader les agresseurs 

potentiels1. 

 

 
1 Source: Programm Polizeiliche Kriminalprävention des Bundes und der Länder 
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