Sichtbarkeit am Tag und in der
Dammerung

Gute Sichtbarkeit ist in der Dam-
merung aber auch tagsiber bei
Nebel, Regen oder Schneefall oft-
mals Uberlebenswichtig.

Fluoreszierende Bekleidung er-
hoht bei Tag die Auffalligkeit durch
R— gute Farbkontraste.

Sichtbarkeit bei
Dunkelheit
Reflektierendes Ma-
terial sollte Uber den
ganzen Korper vorne
und hinten verteilt
angebracht sein.
Durch die Hervorhe-
bung der menschli-
chen Konturen er-
reicht man eine sehr gute Erkennbarkeit. Denn je
schneller ein Objekt erkannt wird, desto friher
setzt die Reaktionszeit ein.

Auch Kopfbedeckungen mit reflektierendem oder
leuchtendem Material verbessern die Sichtbarkeit
der menschlichen Konturen.

Gehen Sie als Erwachsene mit gutem Beispiel fiir
die Kinder voran.

Bild: 3 M Bild: 3™

Bild: 3 M

Als FuBganger...

.. sollten Sie Sohlenblitze, lichtreflektierende Arm-
binden, Anhanger oder Jacken aus lichtreflektie-
rendem Material tragen.

.. sollten Sie bei Regen einen Schirm mit lichtre-
flektierendem Material nutzen.

Fiar Schulkinder sollte der Schulranzen mit retrore-
flektierenden Materialien versehen sein.

Als Jogger...

...sollten Sie spezielle lichtreflektierende Arm- und
Stirnbander und Kleidungsstiicke aus entspre-
chendem Material nutzen.

Als Radfahrer...

.. missen Sie daflr Sorge tragen, dass |hr Fahr-
rad den verkehrsrechtlichen Vorschriften ent-
spricht.

.. mussen Sie daflr sorgen, dass die vorgeschrie-
benen lichttechnischen Einrichtungen am Rad im-
mer betriebsbereit sind.

.. mussen Sie die lichttechnischen Einrichtungen
auch einschalten.

.. sollten Sie zusatzlich lichtreflektierende Armbin-
den, Anhanger oder Jacken aus lichtreflektieren-
dem Material tragen.
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Praventionstipps

Sichtbarkeit bringt Sicherheit

https://minden-luebbecke.polizei.nrw
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Verkehrsunfalle
bei Dunkelheit

Bei Dunkelheit

. ereignen sich ca. 27% aller StralRenver
kehrsunfalle.

. bilden PKW-Nutzer mit 58% den grof3ten
Anteil der Getoteten zur Nachtzeit.

) bilden Ful3ganger mit 23% die zweitgrofite
Gruppe der Getoteten.

) unterliegen Ful3ganger einem dreifach ho-
heren Unfallrisiko.

. ziehen Nachtunfélle im Vergleich zu Un-
féllen am Tag deutlich schwerere Folgen
nach sich.

Sehen
bei Dunkelheit

¢ 90% der notwendigen Informationen im Stra-
Benverkehr werden Uber die Augen aufge-
nommen.

e Bei Nacht sinkt die Sehleistung des menschili-
chen Auges auf 5% des Tageswertes.

e Alle 13 Jahre benétigt das menschliche Auge
die doppelte Lichtmenge, um gleich viel sehen
zu kénnen, wie ein Zwanzigjahriger.

e Ab 65 Jahren haben nur noch 42% der Men-
schen ein ausreichendes Nacht- und
Dammerungs - Unterscheidungsvermaégen.

Um wahrgenommen zu werden, muss sich
ein Gegenstand oder eine Person vom Hin-
tergrund abheben. Erst dann kann der Pro-

zess des Erkennens ausgeldst werden.
Die Reaktionszeit beginnt erst danach!

bei Dunkelheit

SICHTBARKEIT IM DUNKELN
IN UNTERSCHIEDLICHER BEKLEIDUNG

Dunkle Kleidung
Die Erkennbarkeit liegt bei ca. 25 m.

Helle Kleidung
Die Erkennbarkeit liegt bei ca. 40 m.

Reflektierende Kleidung
Die Erkennbarkeit liegt bei ca. 140 m.

Bei einer Geschwindigkeit von 50 km/h
betragt der Anhalteweg ca. 28 m.
Bei dunkler Kleidung reicht dieser nicht

mehr aus, um rechtzeitig vor dem Ful3-
ganger anhalten zu kénnen.

Menschliche
Wahrnehmung

¢ Um wahrgenommen zu werden, muss sich ein
Objekt oder eine Person vom Hintergrund ab-
heben.

¢ Das menschliche Gehirn orientiert sich dabei
an bekannten Konturen und Formen.

¢ Je schneller die Form eines Objektes erkannt
wird, desto kirzer ist der visuelle Wahrneh-
mungsprozess.

¢ Durch geschickte Anordnung des Reflexmate-
rials kann dieser Prozess unterstiitzt werden.

Fluoreszierendes und reflektierendes
Material
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Fluoreszierende Materialien erhthen die Auffallig-
keit bei Tag und in der Dédmmerung

Quelle: Bild 3M

Retroreflektierende Materialien erhéhen die Auffal-
ligkeit bei Dammerung und Dunkelheit.

Das Erkennen einer Form
und die Zuordnung zu be-
kannten Mustern ermdglicht
eine schnellere Reaktion.
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