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Mittig falzen,
an den Linien 
beschneiden ...



Der Polizeiberuf fordert ein hohes 

Maß an emotionaler, psychischer 

und seelischer Belastbarkeit.  

In der Routine des Alltags wird das 

Belastende nicht unbedingt bewusst, 

weil die Arbeitsdichte alle Kraft braucht.

Bei der Reflexion der alltäglichen 

Arbeit - wie sie hier im LAFP NRW bei 

Veranstaltungen und Fortbildungen oder 

einfach beim Austausch mit Kollegen 

und Kolleginnen vorgenommen wird - 

kann manches aus der Seele aufsteigen, 

was Aufmerksamkeit und Verarbeitung  

fordert.

Der  im LAFP NRW Raum der Stille

bietet an, zur Ruhe zu kommen, sich 

zu besinnen, zu meditieren, einen 

neuen Zugang zu sich selbst zu finden 

und - wer mag - auch zu beten.

Er ist nicht konfessionell oder religiös 

gebunden und steht allen rund um 

die Uhr offen.

Sie finden ihn im Gebäude 25.
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