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Wo kam der Ablenkung entsteht durch:
denn her ? Zeitdruck, Stress, Arger, Wut, Telefonieren Ab-

beim Autofahren, SMS schreiben oder
Ilch habe in den AulRen-

lekung

auch nur lesen, storende Mitfahrer,
Wechseln einer CD, eines Senders kann

oder einer Musikliste im MP3-

und Innenspiegel ge-

schaut, den Schulter-

vermieden

blick durchgefuhrt, den
Player, Suchen nach

Gegenstanden, werden

Essen,

Blinker gesetzt und den

Fahrstreifen gewechselt.

Ich habe mich soweit als _ |ndem Sle.
Trinken,

moglich links eingeordnet,
Rauchen :

. vor Antritt der Fahrt Ihr

Navigationsgerat programmieren, die

ohne in den Gegenverkehr zu
usw.
geraten. Ich habe den Gegen-

und den Querverkehr beachtet. Rufumleitung ihres Handys auf die Mailbox ein-

Ich habe auf Radfahrer und geben, nicht witend in Ihr Auto steigen, sondern

FuRganger aufgepasst. Ich habe sich mental oder physisch entspannen, wahrend der
mich nochmals umgschaut, Fahrt den Mitfahrer zur Ruhe ermahnen, keine stressigen
und wollte dann : Telefonate Uber die Freisprecheinrichtung fuhren, nicht den

letzten Streit mit lhrem Chef reflektieren usw. ...

Senden Sie uns lhre Tipps und Erfahrungen rund um das Thema Ablenkung im StraBenverkehr beim Abbiegen auch Uber Facebook unter ,,Abbiegen aber Sicher*




